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La Maison des Jeunes et de

la Culture de Marckolsheim

est une association a but non
lucratif, créée en 1947 par
quelques bénévoles. Depuis,
elle n’a cessé de se développer.
Aujourd’hui la MJC se compose
d’une centaine de bénévoles,
d’un millier de membres et d’'une
quarantaine d’intervenants. Elle
propose des activités culturelles,
sportives et de loisirs pour tous.
Elle est aussi partenaire de la
Ville de Marckolsheim pour les
projets culturels. La MJC est
membre de la FDMJC 67, réseau
d’associations d’éducation
populaire, est agréée Espace

de Vie Sociale par la CAF du
Bas-Rhin et labellisée Education
Populaire pour la Culture.

A travers plus d’une quarantaine
d’activités proposées, la MJC

a pour but de transmettre des
valeurs de citoyenneté et de
solidarité. La MJC est une maison
ouverte a tous. C'est aussi un lieu
d’échange et de partage entre
les générations, enfants, jeunes
et adultes de toutes origines. Elle
permet de créer du lien social et
participe a la vie culturelle

de Marckolsheim.

La MJC propose ses activités sur
'année scolaire de septembre

a juin (hors vacances scolaires

et jours fériés). La MJC gére le
cinéma associatif de La Bouilloire
de Marckolsheim et développe
aussi des activités a destination
des séniors.

S’engager : Toutes ces
activités existent grace aux
personnes bénévoles qui nous
soutiennent. Entrez dans
l’aventure MJC et devenez
bénévole a nos c6tés... Chacun
peut s'engager a sa mesure et
selon ses choix.

EDITO

Dans les pages ci-apres, vous découvrirez l'ensemble de nos propositions
pour la saison 2026-2027.

Nous sommes fiers de vous proposer un vaste programme pensé pour tous
nos publics : les enfants, des plus jeunes aux adolescents, les familles, les
adultes mais aussi les séniors. Chacune et chacun pourra y trouver une ou
plusieurs activité(s) sportive, d'expression, créative ou culturelle & découvrir a
'année ou de maniere ponctuelle.

Cette saison, le programme de nos propositions séniors est étoffé pour
répondre a l'analyse des besoins sociaux présentée par la Ville de
Marckolsheim, avec comme objectif principal : rompre l'isolement. Les
familles sont également au cceur de notre agrément Espace de Vie Sociale
pour la période 2025-2028, avec une attention toute particuliere aux
actions liées a la parentalité et au vivre-ensemble. En partenariat avec la
Ville de Marckolsheim, nous soutenons la lecture, vecteur de développement
personnel et collectif des individus, en proposant des animations lecture ou
en participant a des événements tels que les Nuits de la lecture ou le Quart
d’heure de lecture nationale, en lien avec la Médiatheque de La Bouilloire.

Laction culturelle de la MJC s’étend de saison en saison. Des séances de
cinéma permettent a des réalisateurs, des acteurs de l'audiovisuel et des
citoyens de se rencontrer. Des spectacles adaptés a toutes et tous, du jeune
public aux séniors, suscitent curiosité, émerveillement et réflexion. Les
visites du musée numérique de la Micro-Folie font se c6toyer chefs d'ceuvres
classiques, art contemporain et thématiques sociétales. Des expositions
égayent le hall de La Bouilloire et le bar associatif de notre Maison culturelle.

Nos temps forts sont devenus de véritables moments de ralliement collectif,
qui mettent a ’honneur nos bénévoles, nos membres et nos intervenants. Je
me félicite de ces moments de joie qui lient les individus au-dela de toutes
leurs différences.

Au cceur de notre Maison, I'éducation populaire s'impose en boussole. Notre
action propose a chacune et chacun de développer ses connaissances, son
esprit critique et son pouvoir d’agir au service du collectif. L'épanouissement
de toutes et tous se matérialise par les adhésions toujours plus nombreuses
et lengagement bénévole a nos cotés.

C’est dans cette démarche inclusive que la MJC accueille un public d’enfants
présentant des besoins spécifiques diversifiés, allant des troubles du
neurodéveloppement a l'accueil d’une petite fille en situation de grande
dépendance lié au polyhandicap. Au travers de diverses activités et
d’'intervenants formés, nous veillons a valoriser et respecter la singularité de
chaque enfant, en nous positionnant comme lieu ouvert et bienveillant.

Depuis un an, nous travaillons avec un systeme de billetterie en ligne, Yapla,
qui permet a nos membres et sympathisants de s’inscrire a distance aux
stages, ateliers et événements ponctuels proposés tout au long de la saison.
Ce systeme est pensé pour faciliter Uinscription au plus grand nombre en
complémentarité de l'accueil physique que nous offrons au sein de nos
locaux.

Merci de votre soutien et de votre participation a nos actions, qui valide
chaque jour la pertinence de nos propositions. Je forme le vceu que nous
poursuivions ensemble cette belle aventure associative, avec la méme
énergie et le méme enthousiasme.

Au plaisir de vous croiser au détour d’un cours, d’'un événement, d’'une
séance de cinéma,

Jean-Claude MULLER, président de la MJC de Marckolsheim



ADHESION

Les tarifs annoncés ci-apres ne tiennent pas compte
de la carte de membre MJC qui est obligatoire pour
participer aux activités : toute personne qui participe a
une activité proposée par la MJC devient membre.

La validité de cette derniére est d’une saison, du

ler septembre au 31 aoit. Elle donne droit a 'accés
aux activités, couvre l'assurance responsabilité civile
obligatoire pour la pratique des activités et permet
d’assister a la vie de la maison. (Assemblée Générale,
réunions diverses...) Elle n'est pas remboursable en cas
d’abandon ou d’arrét des activités.

Tarif de la carte de membre :

10€ | Gas
20€ +18 ANS

Le fonds de garantie, souscrit uniquement a
linscription, vous permet de prétendre a un
remboursement des activités a l'année en cas
d’absence de votre part, sur une période d’un trimestre
minimum. Ce remboursement est valable uniquement
sur présentation d’un justificatif (déménagement,
certificat médical, changement d’emploi) attestant

de l'incapacité de pratiquer la discipline concernée.
Sans souscription au fonds de garantie, aucun
remboursement ne pourra étre effectué.

Tarif du fonds de garantie :

5€ PAR SAISON ET

PAR PERSONNE
Ouverture des inscriptions : lundi 17 aoGt pour les anciens
membres et lundi 24 aolt pour les nouveaux membres
de 14h a 20h puis aux horaires habituels de la MJC.

PASS CULTURE

Une partie de nos activités sont payables
avec le PASS CULTURE via l'application
dédiée. Retrouvez les activités
concernées a l'aide de cette pastille :

INCLUSION

Une partie de nos activités est adaptée aux enfants
présentant des besoins spécifiques. Nous veillons &\
ay valoriser et respecter la singularité de chaque &
enfant, pour favoriser son épanouissement dans ~—
un lieu ouvert et bienveillant.
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BEATRICE RINGLER
Membre du bureau
et bénévole comité
génération séniors

DANIEL LEROY

Membre du bureau et
bénévole cinéma et
comité génération séniors

DIDIER BIWAND
Trésorier et
bénévole cinéma

GILBERT RINGLER
Membre du bureau et
bénévole comité
génération séniors

AUDREY ROSENFELDER
Direction

CLEMENT DJRO

Danse africaine, danse
séniors, danse salsa lady
style, zumb'dance, zumb'kid
et mardis ensemble

ADA DIARRA
Percussions africaines
et danse africaine

ALAIN GIROUX
Qi Gong

ALINE SCHINDLER
Danse Africaine

ALISSON PEREIRA
CLAS, Mercredis
découverte,

et Moov gym

JEAN-CLAUDE MULLER
Président et bénévole
comité génération séniors
et marche nordique

JEAN-PAUL ORSONI
Membre du bureau

JEAN-PAUL SCHMITT
Membre du bureau,

bénévole comité génération

séniors et jeux de cartes

SANDRA MAFFEI
Vice-Présidente et
bénévole natation
artistique

MAGALI MATHIS
Accueil et
coordination

MARIE-OCEANE

DECRIEM
Culture et cinéma

ANNE-MARIE

KOEBERLE
Gym douce sénior

ANNE MARIE ZEN
Danse sénior

ANNETTE MARCHAL
Pilates, Gym
Sénior Actif

AUDE WEBER

Yoga vinyasa, Mouvement
Mobilité & Stretching et
fascias en mouvement

~

SARAH MEYER
Secrétaire et bénévole
danse africaine

SEBASTIEN SCHWEIN
Vice-Président

SOPHIE FAHRNER
Administration,
comptabilité et
bénévole street jazz

BERNARD ARNAL
Cours de francais

CAROLE JACQUOT
Prévention séniors

CETTINA RAVALLI
CLAS

CHRISTINE GOETZ
Moment de jeux
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CLAUDIA URBAN
Création de bijoux

DEBORAH FEIGE
Zumb'dance

DENISE GONTIER
Dessin

DIDIER RIEBER
Jeux d'échecs

DOMINIQUE CARNIATO
Info’ Loisirs

ELISA SCHWOB
Cours de couture

ELISABETH RAPOSO
Hatha Yoga

EMILIE DIETRICH
Danse Moderne

ESTELLE

SCHWINDENHAMMER
Dessin et Peinture

JASMINE KBIDA

Hip hop, street jazz, new
style, reggaeton et danse
urbaine groupe event

JEANNE BENTRYT
Jeux de cartes

JEANNINE WHERLE
Info’ Loisirs

JENIFER PATRAT
Atelier maquillage

JULIETTE ERARD
Club couture

KEVIN MAITRE
Gym tonic et multisports

LAURA BAUER
Danse africaine

LAURENT AVON
Club photo

LISA CHRETIEN
Natation artistique

LOIC MACCANI
Percussions africaines

MARIE CHRISTINE

FAURE
Moment de jeux

MARIE NOELLE KLETHI
Groupe de chant
A l'unisson

MARIE-PAULE

CHATELAIN
Scrapbooking

MARTINE WERNY
Créart, Mercredis
découverte

MICHELE JUSTE
Tricot’thé

MICHELE KLEIN
Naturopathie

PHILIPPE DEVROUX
Jeux d'échecs

PIERRETTE

OTTENWELTER
Sophrologie

STEPHANIE
CASTRONOVO

MARTINET
Heels Dance

SYLVIE BERTOU
Poterie

TAMARA SAINT-CLOUD
Art thérapie

TANIA SCHEIDHAUER
Moov gym et
mercredis découverte

TIMOTHEE GRAUER
Hip hop et breakdance

VERONIQUE BRETON
Hiit et renforcement
musculaire

VERONIQUE MULLER
Danse salsa lady style



® BREAKDANCE

COURS ADOLESCENTS A PARTIR DE 12 ANS ET ADULTES

Les samedis de 11h a 12h30.
Tarifs : -18 ans : 160€/an +18 ans : 230€/an

& DANSE AFRICAINE

Aux sons des djembés et percussions, joués en live par
des musiciens, ressentez les racines de l'Afrique.

Y

COURS ADULTES ET ADOS A PARTIR

2

DE 12 ANS DEBUTANTS

Les mercredis de 18h30 a 19h30.
Tarifs + de 18 ans : 1770€/an - de 18 ans : 140€/an

Y

COURS ADULTES ET ADOS A PARTIR

2

DE 12 ANS INTERMEDIAIRES

Les lundis de 20h a 21h30.
Tarifs + de 18 ans : 250€/an - de 18 ans : 210€ / an

COURS ADULTES ET ADOS A PARTIR

DE 12 ANS CONFIRMES

Les jeudis de 19h30 a 21h.
Tarifs + de 18 ans : 250€/an - de 18 ans : 210€/an

DANSE HIP HOP

Apprenez des chorégraphies sur des musiques RAP et
RNB.

COURS ENFANTS EN GS ET AU CP

Les vendredis de 16h45 & 17h30. Tarif : 140€/an

COURS ENFANTS DU CE1 AU CM2

Les vendredis de 17h30 & 18h30. Tarif : 150€/an

les samedis de 10h & 11h.

Tarif : 150€/an

COURS ADOLESCENTS EN 6EME ET S5EME

Les vendredis de 18h30 & 19h30. Tarif : 150€/an

% COURS ADOLESCENTS EN 4EME, 3EME ET LYCEE

Les vendredis de 19h30 a 20h30. Tarif : 150€/an

DANSE MODERNE

Exprimez tout ce qu’inspire la musique par le corps...

COURS POUR LES 4 ANS (NE AVANT LE 08/09/2022)

Les samedis de 9h30 & 10h15. Tarif : 140€/an

COURS POUR LES 5 ANS (NE EN 2021)

Les samedis de 10h15 & 11h15. Tarif : 150€/an

COURS POUR LES 6 ANS (NE EN 2020)

Les mercredis de 15h & 16h. Tarif : 150€/ an

COURS POUR LES 7 ANS (NE EN 2019)

Les mercredis de 16h & 17h. Tarif : 150€/an

COURS POUR LES 8 ANS (NE EN 2018)

Les mardis de 17h & 18h. Tarif : 150€/an

COURS POUR LES 9 ANS (NE EN 2017)

Les mercredis de 14h & 15h. Tarif : 150€/an

COURS POUR LES 10/11 ANS (NE EN 2015 ET 2016)

Les mardis de 18h & 19h. Tarif : 150€/an

COURS POUR LES 12/13 ANS (NE EN 2013 ET 2014)

Les mardis de 19h & 20h30. Tarif : 160€/an

% COURS ADOLESCENTS DE 14 A 18 ANS

Les mercredis de 18h & 19h30. Tarif : 160€/an

% COURS ADULTES DEBUTANTS

Les mercredis de 19h30 a 21h. Tarif : 230€/an

% COURS ADULTES CONFIRMES

Les mardis de 20h30 a 22h.
Tarifs : +18 ans : 230€/an - 18 ans : 160€/an

& DANSE SALSA
LADY STYLE

Danse individuelle aux rythmes des musiques cubaines.

COURS ADULTES ET ADOLESCENTS A PARTIR DE 12 ANS

Les mardis de 19h a 20h30.
Tarifs : + de 18 ans : 220€/an - de 18 ans : 190€/an



DANSE SENIORS

Des cours spécifiques pour les + de 60 ans ! Une
activité qui améliore la mobilité, l'équilibre et méme la
mémoire ! Pas de danse de couple.

COURS SENIORS A PARTIR DE 60 ANS

Les mardis de 14h & 15h30. Tarif : 160€/an

@ DANSE URBAINE
GROUPE EVENT

Ce groupe de danse avancé est destiné a se produire
lors de performances scéniques et/ou de compétitions.
Il est ouvert aux personnes ayant une pratique intense
de la danse depuis plusieurs années.

COURS ADULTES ET ADOLESCENTS A PARTIR DE 16 ANS

Les lundis de 18h30 & 20h. Tarif : 60€/an

& NEWSTYLE

Dansez un nouveau style chaque mardi avec une
chorégraphie différente... de l'afro au hip-hop en
passant par le ragga, la house, le latino...

COURS ADOLESQENTS DE 12 A 18 ANS AYANT
PLUSIEURS ANNEES DE PRATIQUE DE LA DANSE
Les mardis de 18h30 a 20h.

Tarif: 160€/an

& REGGAETON

Mélange de salsa, de reggae et de hip hop, le
reggaeton est une danse urbaine tout droit venue

de la Jamaique. Particulierement dynamique, elle est
caractérisée par sa sensualité ! La majorité des pas et
des mouvements mobilisent principalement le bas du
corps et mettent 'accent sur des déhanchés.

COURS ADULTES ET ADQLESCENTS A PARTIR DE 12 ANS
AYANT PLUSIEURS ANNEES DE PRATIQUE DE LA DANSE
Les mardis de 20h a 21h30.

Tarifs: + de 18 ans 230€/an - de 18 ans : 160€/an

& STREET JAZZ

Le street jazz est une discipline a mi-chemin entre

le hip-hop et le modern jazz. Ce style demande une
certaine attitude ainsi qu’'un travail sur I'énergie et le
rythme. Il s'inspire généralement de musiques actuelles
et urbaines.

COURS ADULTES

Les lundis de 20h & 21h30. Tarif : 155€/an

% DANSE HEELS
COURS ADOLESCENTS A PARTIR
DE 12 ANS ET ADULTES

1samedi par mois de 13h30 a 15h.
Tarif : 20€ par séance pour les membres

MJC et 25€ par séance pour les non-
membres MJC.

% DANSE HEELS :
API?R!ENTISSAGE
ET ELEGANCE

§TAGE POUR ADOLESCENTS

A PARTIR DE 12 ANS ET ADULTES
Samedi 31 octobre de 14h a 16h.
Tarifs : 20€ pour les membres MJC et

25€ par séance pour les non-membres.

% DOUMS DANSE
STAGE POUR ADOLESCENTS
A PARTIR DE 12 ANS ET ADULTES

Samedis 24 octobre, 27 février et 24 avril de
14h a 16h.

Tarifs : 20€ par séance pour les membres
MJC et 25€ par séance par séance pour les

non-membres.




GYM DOUCE SENIOR

Séances douces de gym adaptée.

COURS SENIORS

Les vendredis de 8h30 & 9h30. Tarif : 135€/an

GYM SENIOR ACTIF

Assouplissez et tonifier votre corps a travers
cette discipline.

COURS SENIORS

Les lundis de 9h a 10h. Tarif : 135€/an
Les jeudis de 9h a 10h. Tarif : 135€/an

GYM TONIC

Un cocktail de fitness pour garder la forme! Cuisses, abdos
fessiers, renforcement musculaire, gym chorégraphiée.

POUR LES ADULTES ET ADOLESCENTS A PARTIR DE 12 ANS

Les lundis de 19h a 20h.
Tarifs : - 18 ans : 120€/an + 18 ans : 135€/an

HIIT ET
RENFORCEMENT
MUSCULAIRE

Mélange entre Hiit Cardio et renforcement musculaire.

Les dimanches de 18h a 19h.

Tarifs : - 18 ans : 120€/an + 18 ans : 135€/an
Possibilité de s'inscrire a la séance au tarif de 6€ pour
les membres et 8€ pour les non-membres.



MARCHE NORDIQUE

Munissez-vous de batons de marche et découvrez
les paysages du Ried en entretenant votre forme

physique.

COURS ADULTES ET SENIORS

Les jeudis de 8h30 a 10h30. Tarif : 30€/an

MOOV GYM

Activité Gym pour les enfants de plus de 6 ans.

COURS ENFANTS DE 6 A 10 ANS

Les mercredis de 16h45 & 17h45. Tarif : 160€/an

COURS ENFANTS ET ADOLESCENTS A PARTIR DE 10 ANS

Les mercredis de 17h45 & 19h. Tarif : 165€/an

MOUVEMENT
MOBILITE &
STRETCHING

Pratique plus douce du mouvement pour récupérer
de la mobilité articulaire et tissulaire a travers des
étirements dynamiques mais aussi des mouvements
spiralés qui vont stimuler et régénérer nos fascias.

COURS ADULTES ET SENIORS

Les jeudis de 18h30 a 19h30. Tarif : 165€/an

MULTISPORTS

Des jeux de ballons, jeux collectifs en passant par
la gym, c’est le rendez vous des enfants voulant
découvrir les multiples facettes des sports !

COURS ENFANTS DE 6 A 10 ANS

Les lundis de 17h30 & 18h30. Tarif : 160€/an

NATATION
ARTISTIQUE

Alliez le sport aquatique et U'expression artistique !
Nagez et dansez... Permanence d’inscription lors de la
féte du sport le 6 septembre. Linscription de nouvelles
nageuses s'effectue sous réserve d'un test de nage a
passer en début de saison.

COURS ENFANTS A PARTIR DE 8 ANS SACHANT NAGER

Les samedis de 12h15 & 14h15. Tarif : 120€/an

COURS ADULTES ET ADOLESCENTS A PARTIR DE 12 ANS

Les mercredis de 19h15 & 21h15. Tarif : 120€/an

PILATES

Découvrez un sport destiné a développer le corps de
fagon harmonieuse.

COURS ADULTES INTERMEDIAIRES ET CONFIRMES
Les lundis de 18h45 a 19h45.

COURS ADULTES DEBUTANTS ET INTERMEDIAIRES

Les lundis de 19h45 a 20h45 ou
les mardis de 19h45 a 20h45.

2 2

NOUVEAU CRENEAU COURS ADULTES DEBUTANTS
Les mardis de 18h45 a 19h45

2 2

COURS SENIORS INTERMEDIAIRES
Les mardis de 9h a 10h.

COURS SENIORS DEBUTANTS
Les mardis de 10h a 11h.

Tarif : 165€/an

ZUMB’DANCE

Défoulez-vous grace a cette discipline mélant sport et
danse.

COURS ADULTES ET ADOLESCENTS A PARTIR DE 12 ANS

Les mercredis de 19h30 a 21h.
Tarifs : - 18 ans : 135€/an + 18 ans : 165€/an

les dimanches de 10h & 11h.

Tarifs : - 18 ans 125€/an + 18 ans : 155€/an
Possibilité de s'inscrire a la séance au tarif de 6€ pour
les membres et 8€ pour les non-membres.

ZUMPB’KID

Un mix de danse et d'énergie !

COURS ENFANTS DE 6 A 12 ANS

Les mercredis de 10h30 & 11h30. Tarif : 140€/an
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ACCOMPAGNER LA
SANTE DES FEMMES
AU NATUREL

4 mercredis de 12h30 a 21h. Tarifs : 44€ le cycle

ou 12€ la séance pour les membres et 50€ le
cycle ou 15€ la séance pour les non-membres.

& € ART THERAPIE
PARENT / ENFANT

Autour d'un théme différent chaque mois,
partagez une matinée avec votre enfant.
Une variété de techniques est utilisée : terre,
peinture, bricolage, écriture, mouvement,
relaxation, jeux, musique...

ATELIER POUR LES ENFANTS DE PLUS
DE 7 ANS ACCOMPAGNES D'UN ADULTE
Un samedi par mois de 10h a 11h30. Tarif :

15€ par séance pour les membres MJC et
18€ par séance pour les non-membres

Ql GONG

A travers un théme différent chaque
mois, découvrez comment cette discipline
améliore votre quotidien en favorisant la
détente, la concentration et la vitalité.

STAGES POUR ADULTES ET SENIORS
TOUS NIVEAUX

Un dimanche par mois de 9h a 12h. Tarifs :
35€ par séance pour les membres MJC et
40€ par séance pour les non-membres.

RAYONNER A
TOUS LES AGES

6 mercredis de 12h30 a 21h. Tarifs : 66€ le cycle

ou 12€ la séance pour les membres et 70€ le
cycle ou 15€ la séance pour les non-membres.

@ FASCIAS EN
MOUVEMENT

Mouvements en conscience, dynamiques, pour
questionner nos fascias, ce tissu interne qui maintient
lintégrité et l'intégralité de notre corps. Avec le
mouvement en spirale au coeur de la pratique, découverte
de l'intelligence du corps, de la force du retour de sol, de
leffet thérapeutique et réparatrice de cette pratique.

COURS ADULTES ET SENIORS

Les vendredis de 9h45 & 11h. Tarif : 150€/an

Ql GONG

Adapté pour toutes et tous, le Qi Gong pour la
santé harmonise le Corps, le Coeur et UEsprit par un
recentrage, des auto-massages, de l'acupression,
des assouplissements et des séries de mouvements
lents pour renforcer les muscles, les tendons, la
concentration, I'équilibre et la confiance en soi.

COURS ADULTES

Les jeudis de 18h a 19h15. Tarif : 190€/an

COURS SENIORS

Les jeudis de 13h30 a 14h45. Tarif : 190€/an

SOPHROLOGIE

Dénouez certaines problématiques a travers
des techniques de respiration et de visualisation
permettant le bien-étre.

COURS ADULTES ET SENIORS

Les lundis de 19h30 & 20h30. Tarif : 180€/an

YOGA

Atteignez le bien étre a travers cette discipline.

Le yoga vinyasa est dynamique et explore les
principales postures dans un mouvement axé sur
l'alignement et la respiration. Il permet de gagner en
mobilité mais aussi en compréhension du corps. Lhatha
yoga travaille les techniques de respirations et les
principaux principes yogiques.

YOGA SENIORS : COURS SENIORS
Les jeudis de 16h45 a 17h45. Tarif : 135€/an

YOGA VINYASA : COURS ADULTES ET SENIORS

Les mercredis de 18h30 a 19h45 ou de 19h45 a 21h.
Tarif : 150€/an

HATHA YOGA : COURS ADULTES DEBUTANTS
ET INTERMEDIAIRES

Les jeudis de 18h a 19h. Tarif : 135€/an
Les mardis de 18h & 19h. Tarif : 135€/an

HATHA YOGA : COURS ADULTES CONFIRMES

Les jeudis de 19h15 a 20h45. Tarif : 180€/an



A LUNISSON

Les chanteurs de l'ensemble vocal A 'unisson
reprennent un vaste répertoire de variété frangaise.

CHANTS POUR SENIORS DE PLUS DE 60 ANS

Les mardis de 16h a 17h45. Tarif : 30€/an

& ATELIER JEUX
D’ECRITURE

A vos stylos ! Vous aimez jouer, jongler, rire et vous
émouvoir avec les mots, rejoignez latelier jeux
d’écriture ol bienveillance et bonne humeur riment
avec bulle de bonheur.

COURS ADOLESCENTS DE PLUS DE 12 ANS,
ADULTES ET SENIORS
Les mardis tous les 15 jours (semaines impaires)

de 18h & 19h30.
Tarifs: - de 18 ans : 15€/an + de 18 ans 30€/an

@ ECHECS

Apprenez, aiguiser votre sens du jeu d’échec a travers
cet atelier qui met a 'honneur la stratégie, la patience,
le respect.

JEUX POUR ENFANTS ET ADOS A PARTIR DE 6 ANS

Les mercredis de 14h30 a 16h ou de 16h a 17h30.
Tarif : 15€/an

JEUX POUR ADOS A PARTIR DE 16 ANS ET ADULTES

Les mercredis de 17h30 a 20h.
Tarifs: - de 18 ans : 15€/an + de 18 ans 30€/an

JEUX DE CARTES

Dans une ambiance conviviale, venez partager un
moment de détente autour des jeux de carte. Le tarot
et la belotte nauront plus de secret pour vous !

JEUX POUR ADULTES ET SENIORS
Les jeudis de 14h a 18h et les vendredis de 14h a 17h.

Le tarif permet d'accéder aux séances du jeudi et du
vendredi. Tarif : 30€/an

@ LES AVENTURIERS
DU RIED

Des centaines de jeux de société, des grands
classiques des 20 derniéres années aux dernieres
nouveautés, a venir découvrir dans un esprit d'échange
et de convivialité. Il y en a pour tous les goUts, du jeu
d’ambiance d’1/2 h aux jeux de stratégie de 3h et +!

JEUX POUR ENFANTS DE PLUS DE 8 ANS ET ADULTES

Les samedis a partir de 20h et les dimanches a partir
de 14h30. Les enfants de 8 a 15 ans doivent venir
accompagnés d’un parent inscrit. Le tarif permet
d’accéder aux séances du samedi et du dimanche.
Présence réguliere non obligatoire.

Tarifs : - 18 ans : 15€/an + 18 ans : 30€/an

MOMENT DE JEUX

Ces apres-midi récréatives permettent aux participants
de jouer au Scrabble, aux petits chevaux, au yams et a
différents jeux de société.

JEUX POUR ADULTES ET SENIORS

Les jeudis de 13h30 a 17h.
Tarif : 30€/an

& PERCUSSIONS
AFRICAINES

Rejoignez les Djembé Fola et
découvrez les rythmes et
instruments africains : doum,
djembés...

COURS ADULTES ET ADOLESCENTS
A PARTIR DE 12 ANS
Les lundis de 18h30 a 19h45.

Tarifs : - 18 ans : 150€/an
+18 ans : 180€/an

n
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ATELIER CRE’ART

Un programme d’art créatif et d’activités ludiques
ou 'enfant peut personnaliser chacune de ses
créations pour se les approprier, sur des thémes
variés en fonction des saisons et des évenements. En
perspective, de beaux moments de convivialité pour
votre enfant.

COURS ENFANTS DE 6 A 12 ANS

Les mardis de 17h15 a 19h15.
Tarif : 180€/an

ATELIER
MAQUILLAGE

Venez découvrir les bases du maquillage, chaque mois
un théme ! Ramenez votre trousse de maquillage.

COURS ADULTES ET ADOLESCENTS A PARTIR DE 12 ANS

ler vendredi du mois de 19h15 a 21h. Tarif : 1770€/an

CLUB COUTURE

Partagez et échangez autour de la couture en créant
Vos propres ouvrages (sac a mains, coussins, sac a
tartes ...).

COURS ADULTES ET SENIORS

Les lundis de 18h30 & 20h30. Tarif : 30€/an

COURS DE COUTURE

Envie d’apprendre ou de se perfectionner en couture ?
Lili, couturiére professsionnelle se fera un grand plaisir
de vous donner toutes les astuces afin de devenir une
bonne couturiére!

COURS ADOLESCENTS A PARTIR DE 12 ANS,
ADULTES ET SENIORS

Les lundis de 17h45 a 19h45.

Tarif : 240€/an

([eI/Ie 1 F0] les mercredis tous les 15 jours

(semaines paires) de 17h & 19h ou de 19h30 & 21h30.
Tarif : 160€/an

& DESSIN

Débutants ou confirmés, découvrez les
techniques de dessins ou crayons, la peinture
a l'huile, l'acrylique ou I’ aquarelle.

COURS ENFANTS A PARTIR DE 10 ANS ET ADULTES

Les samedis de 14h a 17h. Tarifs :
+de 18 ans : 215€/an - de 18 ans : 140€/an

& PEINTURE

Apprenez les techniques de la peinture sur toile.
Peignez vos propres sujets !

Les mardis de 14h a 18h. Tarif :

255€ le cycle de septembre a janvier et
255%€ le cycle de février a juin



& POTERIE

Mettez les mains dans la terre et
réalisez des créations en céramique.

COURS ENFANTS A PARTIR DE 6 ANS

ET ADOLESCENTS

Les mardis de 18h a 19h30. Tarif : 230€/an
Les mercredis de 14h a 15h30. Tarif : 230€/an

Les mardis de 20h a 22h.
Tarif : 275€/an +Achat de terre a prévoir

SCRAPBOOKING

Loisir créatif qui vous permettra de réaliser des
oeuvres a base de papier et de carton. (Boites, cadres,
cartes...).

COURS ADULTES ET SENIORS

Le 1er jeudi du mois de 18h a 20h. Tarif : 110€/an
Le Ter jeudi du mois de 20h a 22h. Tarif : 110€/an

TRICO’THE

Cet atelier permettra a tous les passionnés de tricot
de partager leur savoir et trucs et astuces. Expertes ou
débutantes, rejoignez-nous pour faire s'entrecroiser les
aiguilles et les couleurs...

COURS ADULTES ET SENIORS

Les jeudis de 13h45 a 18h ou de 18h a 20h.
Tarif : 30€/an

© CREATION
DE BIJOUX

ATELIER POUR LES ADOLESCENTS

A PARTIR DE 10 ANS ET LES ADULTES
Lundis 19 octobre, mercredi 24 février et
samedi 13 mars de 19h a 21h30

Tarifs : 45€ par séance pour les membres

MJC et 50€ par séance par séance pour les
non-membres.

M)
% ENCOLLAGE
ATELIER POUR ADULTES ET SENIORS

Vendredi 13 novembre de 14h a 17h.

Tarifs : 15€ pour les membres et
20<€ pour les non-membres.

w @ LES P'TITS
BRICOS DES
SAISONS

Mercredis 28 octobre, 24 février et 28 avril
de 14h30 a 16h30.

Tarifs : 10€ par atelier pour les membres
MJC et 15€ par atelier pour les
non-membres.
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& CLUB PHOTO

Dans la convivialité et le partage, que vous soyez
expérimenté ou grand débutant, venez montrer vos
photos, les traiter et apporter vos critiques a celles
des autres membres photographes lors des rendez-
vous bimensuels. Lobjectif du club photo est d’aider,
conseiller et se former entre amateurs.

COURS ADOLESCENTS A PARTIR DE 15 ANS,
ADULTES ET SENIORS

Les vendredi 2 fois par mois
de 20h a 22h + séances thématiques + sorties.
Tarifs : - de 18 ans et étudiants : 15€/an + de 18 ans : 30€/an

INFO’LOISIRS

Initiez-vous aux bases de l'informatique.

COURS ADULTES ET SENIORS

Les lundis de 9h a 11h. Tarif : 30€/an




Le comité « génération séniors » propose depuis

avril 2015 de nombreuses activités a destination des
séniors. Lobjectif du comité est de proposer des
activités de loisirs et créer des temps d’échanges
conviviaux afin de favoriser le lien entre les personnes.
Au programme : Sorties, découvertes, visites, repas,
fétes, cinéma...

TEMPS FORTS

Sur inscription. Quelques premiéres propositions en
attendant le programme complet :

SORTIE PIQUE-NIQUE
Mardi 22 septembre.

BALADE NATURE ET BIEN-ETRE
Mardi 20 octobre de 14h30 a 17h.

REPAS DU VENDANGEUR ET DEGUSTATION DE VIN
Mardi 27 octobre a 18h.

LOTO DES SENIORS

Mardi 1 décembre de 14h a 17h.

CONFERENCE RAISONNER, COMMUNIQUER
ET CONSTRUIRE ENSEMBLE (AVEC SIX BRICKS
ET LEGO THERAPIE)

Vendredi 8 janvier de 10h a 11h. Gratuit.

APRES-MIDI JEUX DE CARTES ET JEUX DE SOCIETE
Mardi 12 janvier de 14h a 17h.
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ATELIERS PREVENTION DE LA MEMOIRE
8 vendredis de 10h a 11h en janvier, février et mars.
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ATELIERS PREVENTION DE LAUTONOMIE
8 vendredis de 10h a 11h en avril, mai et juin. Gratuit.

N’hésitez pas a vous adresser a La Bouilloire

pour connaitre les animations qui compléteront
cette saison !

PART’AGE

La MJC propose des moments de Part’age avec au
programme de ces aprés-midis conviviales, échanges,
animations, jeux, chants et discussions autour d’un
café. Gratuit, carte de membre requise.

RETROUVAILLES ET JEUX
Mardi 8 septembre a 14h30 a La Bouilloire.

POUR NOTRE SANTE MENTALE, OUVRONS-NOUS AUX ARTS

Atelier dans le cadre des Semaines d’Information sur la
santé mentale. Mardi 13 octobre a 14h30 a La Bouilloire.

CONTES ET SOUVENIRS D'ANTAN
Mardi 27 octobre a 14h30 a La Bouilloire.

Ql GONG
Mardi 10 novembre a 14h30 a la Bouilloire.

PREVENTION DES ARNAQUES
Mardi 24 novembre a 14h30 a La Bouilloire.

1, 2, 3... QUELQUES PAS !
Mardi 8 décembre a 14h30.

THEMATIQUE NOEL
Mardi 15 décembre a 14h30 a La Bouilloire.

QI GONG

THEMATIQUE CARNAVAL
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PREVENTION
Mardi 9 mars a 14h30 a La Bouilloire.

THEMATIQUE PRINTEMPS
Mardi 23 mars a 14h30 a La Bouilloire.

SOPHROLOGIE
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NATURE ET CREATION

QUIZ ET DEVINETTES

SENIORS ET NUTRITION

YOGA SUR CHAISE

Mardi 8 juin a 14h30 a La Bouilloire.

EN CHANSONS !

MOMENT DE JEUX POUR TOUTES ET TOUS
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Ce bel espace est doté d’un équipement TARIF
Hi-tech ! Projecteur 3D, Son dolby en 7.1, de quoi

époustoufler les 150 spectateurs que la salle peut PLEIN
contenir.
La section cinéma de la MJC de Marckolsheim propose TARIF

plusieurs types de séances :

-18 ANS

« Le film de la semaine, tous les mardis soirs a 20h

« La séance Art et Essai, tous les jeudis a 20h en Ciné-gouters / Séances 3D

16

Version Originale Sous-Titrée

« Le ciné-détente, généralement le 1 mardi du mois
a 14h

« Le ciné-golter, généralement le 2™ mercredi du
mois a 15h

« Le ciné tout petits pour les 2-6 ans et leur famille,
1 mercredi sur 2 a 10h

« Des ciné-junior a destination des enfants, adolescents
et leur famille

« Une séance “Vous avez dit culte”, 1 lundi par mois a
20h. Projection de films du patrimoine, de classiques
du cinéma en Version Originale Sous-Titrée sur la
thématique “Le collectif”

» Une programmation a destination des tout petits, des
scolaires de la maternelle au college a travers des
dispositifs d'éducation a 'image

« Festival Augenblick, festival du cinéma
germanophone du 3 au 20 novembre, St Patrick....

« Des séances spéciales, des animations, des rencontres
avec des professionnels du cinéma, des rendez-vous
thématiques...

Vous souhaitez recevoir les informations du cinéma
chaque semaine: inscrivez vous a la newsletter sur
notre site www.labouilloire.fr

Vous étes intéressé par l'organisation, la projection
et animation d’un cinéma associatif, rejoignez notre
équipe en contactant La Bouilloire !

Suivez la programmation sur le site
www.labouilloire.fr ou sur Facebook
ﬁ cinemalabouilloire

Certaines séances sont payables
avec le PASS CULTURE

Profitez de la carte de fidélité

magnétique et du bon-cadeau !

Bénéficiez d’entrée gratuite ou faites plaisir a
un proche grace a ces produits proposés par
le cinéma de La Bouilloire. Modalités aupres de
accueil ou lors des ouvertures de la billetterie
du cinéma.




TEMPS FORTS
DU CINEMA

Jeudi 17 septembre a 20h en partenariat avec
le Réseau Est Cinéma Image et Transmission.

Douze hommes en colére : lundi 21 septembre a 20h
Bienvenue a Gattaca : lundi 14 décembre a 20h
Le fondateur : lundi ler février a 20h.

Du mardi 3 au vendredi 20 novembre proposé par
le Réseau Est Cinéma Image et Transmission.

Vendredi 11 décembre a 18h.

Vendredi 22 janvier a 20h dans le cadre des Nuits de la
lecture sur le théme "L'enfance" en partenariat avec les
médiatheques du Ried, de la Librairie Pleine Page, de
l'atelier d'écriture de la MJC. Programme a déterminer.

Lundi 8 mars a 20h, programme a déterminer.
Vendredi 16, samedi 17 et dimanche 18 avril.

Vendredi 4 juin a 18h et 20h en partenariat avec Elsass
pédalage et 'APEI centre-Alsace.

N
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FETE DU SPORT

Au complexe sportif de Marckolsheim.

LES JOURNEES
EUROPEENNES DU
PATRIMOINE

Ateliers ludiques, casques de réalité virtuelle et visite
libre du musée numérique de la Micro-Folie.

EXPOSITION
PHOTOGRAPHIES PAR
DIDIER PATRAT

SOIREE SUR
LA SANTE DES FEMMES

Vide-dressing, stands de prévention et d'information

santé, atelier sportif, atelier auto-massage des mains,

ouverture du bar associatif.

BOURSE AUX VETEMENTS
ENFANT ET MATERIEL DE
PUERICULTURE, JEUX ET
JOUETS

A la salle des fétes de Marckolsheim.

LECTURE DE CONTES

A La Bouilloire.

MARCHE DE NOEL

EXPOSITION CARNAVAL
PAR JENIFER PATRAT

LECTURE DE CONTES

A La Bouilloire.

MARCHE DES
CREATEURS #8

A la Salle des fétes de Marckolsheim.

QUART D'HEURE DE
LECTURE NATIONAL

Retrouvons-nous a La Bouilloire pour lire un quart
d'heure avant ['école et apres manger.



SAINT-PATRICK

PRINTEMPS DES POETES

Atelier participatif : écriture, collage, peinture...

LECTURE DE CONTES

A La Bouilloire.

VIDE DRESSING

LES 24H DU JEU #9

EXPOSITION PHOTOS

A la salle des fétes de Marckolsheim.

FETE DE LA MUSIQUE

Au grand Parc de Marckolsheim.

SPECTACLE DE DANSE

A l'espace Ried Brun de Muntzenheim.

PROGRAMME
MOOV TON ETE

Danse, bien-étre et sport.

hv'ﬂlstte If?g
<>
e 2 B

ﬁ Microfoliemarckolsheim

l CRU o FU I-I r@ microfoliemarckolsheim

Découvrez pres de chez vous les trésors des plus
grands musées nationaux, grace au concours du
Ministere de la Culture et de La Villette. La visite

du musée numérique est un parcours interactif ou,
gréce aux tablettes mises a disposition, vous pourrez
prolonger lexpérience vécue sur le grand écran

du Cinéma. Les casques de réalité virtuelle eux,

vous emportent dans une expérience immersive et
ludique a la recherche de nouvelles connaissances
et de nouveaux espaces ! Vous pouvez visiter le
musée numérique ou expérimenter lespace de
réalité virtuelle sur inscription en prenant contact a
l'accueil de la Bouilloire ou via le formulaire sur le site
www.labouilloire.fr onglet Micro Folie.

Intéressé pour nous aider en tant que bénévole
dans cette nouvelle aventure culturelle :
contactez-nous !

ESPACE DE
REALITE VIRTUELLE

Les mardis 15 septembre, 8 décembre, 2 mars,
11 mai et 22 juin de 16h30 a 19h

VISITES LUDIQUES
ET ACCOMPAGNEES

« "L'ours" Mardi 29 septembre 16h30 ou 17h45

« "Pour notre santé mentale, ouvrons-nous aux
arts" Mardi 13 octobre 16h30 ou 17h45

« "Les femmes artistes" Mardi 2 février
16h30 ou 17h45

« "Citoyenneté" Mardi 25 mai 16h30 ou 17h45
« "Vélo" Mardi 8 juin 16h30 ou 17h45

VISITES LIBRES

« "Nouvelle Aquitaine" Mardi 27 octobre 16h30-19h
« "Grand Est" Mardi 24 novembre 16h30-19h

« "Japon et manga" Mardi 16 février 16h30-19h
En partenariat avec les Médiatheques du Ried

« "Guadeloupe - Martinique - Guyane"
Mardi 16 mars 16h30-19h

« "Union Européenne" Mardi 13 avril 16h30-19h

MALLETTES LUDIQUES

« "Opéra" Samedi 19 septembre 16h30-18h30
« "La boite a voyages" Mardi 19 janvier 16h30-19h
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LE VENT DE LOURSE
Cie Les yeux comme des hublots

SPECTACLE DE THEATRE JEUNE PUBLIC
35 MIN / A PARTIR DE 3 ANS

Un voyage poétique autour des réves, du lien avec

la nature et des transmissions entre générations.Une
ourse est dans sa taniere, préparant son nid pour ['hiver.
Quand Briggid, une grand-mere, un peu guerriere, arrive
dans la grotte pour s’y réfugier et réfléchir. Elle raconte
des histoires de courage et d'aventures. Pourtant son
feu s'éteint, elle en perd ses réves. Lourse, alors, va
l'aider a retrouver son énergie et surtout sa capacité

a réver. Ensemble, elles sortent de la taniéere, laissant
['hiver derriére elles et accueillant le printemps avec un
chant de joie. Soyons prét.e.s a semer, toujours !

EXPOSITION
PLAINE CONSCIENCE

Nathalie Foissier

AQUARELLES ET TOILES ENCOLLEES DE
PAPIER CELLULOSIQUE ENCRE ET SECHE

Lentement, doucement, au fil de ses déambulations

et contemplations naturelles, Nathalie Foissier s'est
laissée portée par les sens. Habitant une maison
éclusiére, elle suit le fil de l'eau, scrute les arbres en
bordure, les racines dans l'eau, les ramures comme des
écritures, les feuilles dans la brume matinale, les lianes
chancelantes. Elle flane et imagine dans les foréts
environnantes. Linspiration, elle la prend la ou elle vit
pour s'imprégner et créer.

HANSEL ET GRETEL

SOUS LA LAMPE
Cie Atelier Mobile

SPECTACLE DE MARIONNETTES PROJETEES, MUSIQUE
LIVE ET DESIGN SONORE EN FRANCAIS ET EN ALSACIEN
45 MIN / A PARTIR DE 5 ANS

Hansel & Gretel sous la lampe s'empare du célebre
conte des Freres Grimm pour explorer les liens
familiaux et aborder des sujets profonds et actuels : la
parentalité, 'abandon, les violences intra familiales et la
résilience des enfants. Le spectacle propose aux petits
et aux grands une réflexion poétique sur le pouvoir
d’agir, la capacité a se relever et a inventer d’autres
chemins. Il était une fois, deux enfants abandonnés
dans la forét par leurs parents, égoistes et sans cceur...
Que vont-ils décider de faire ? La langue alsacienne
occupe une place importante dans le spectacle bien
que celui-ci reste accessible aux petits et aux grands,
dialectophones ou non.

LES ENQ!JETES DEL'IA:

LE MYSTERIEUX ATTENTAT
DE LA CENTRALE DE
FESSENHEIM DU 3 MAI 1975

SPECTACLE INTERACTIF /75 MINUTES / A PARTIR DE 10 ANS

Tchernobyl aurait pu avoir lieu dans le Rhin supérieur...
Trois bombes ont été posées le 3 mai 1975 sur la
centrale nucléaire de Fessenheim. Luranium était en
passe d’étre livré, une seule a explosé sans causer

de dégats... mais nous avons frolé la catastrophe

de justesse. Pourquoi et comment en sommes-nous
arrivés la ? Un enquéteur reprend l'enquéte 50 ans
plus tard avec l'intelligence articielle et... avec vous !



PASSERELLE : UNE
INVITATION SENSORIELLE
AU COEUR DE LARGENTINE

Lorena Zarranz Trio
CONCERT /90 MIN / TOUT PUBLIC

A la croisée des traditions et d’une touche de
modernité, le concert Passerelle explore des tonalités
alliant créations originales et réinterprétations d’un
folklore méconnu. Lorena Zarranz Trio vous invite a

un voyage musical inédit a travers 'Argentine, ses
paysages et ses chanteuses traditionnelles « Las
Copleras ». Une véritable expérience immersive, ol
musiques et images se mélent pour offrir un apergu
des mysteres du Nord-Ouest Argentin. Passerelle, plus
qu’un concert, c'est une exploration sensorielle, une
rencontre avec les racines argentines et un hommage
a la richesse culturelle du pays. Préparez-vous a
embarquer pour une aventure qui traverse le temps et
les paysages.

ECLATS D'ELLES
Duo des Xelles

SPECTACLE PLURIDISCIPLINAIRE / 75 MIN
A PARTIR DE 13 ANS

Une création théatrale avec humour, en chanson, en
dessin et tout en finesse. Les Xelles viennent taquiner
les idées regues sur les biais du systeme patriarcal
qui nous ont tous construit. Dans un spectacle
pétillant, drole et émouvant, les deux comédiennes
apportent leur regard bienveillant sur les rapports
hommes/femmes, les injonctions sur la sexualité,

le consentement, les violences ordinaires, sexistes

et sexuelles. Une ceuvre d'utilité publique pour
adolescents, jeunes adultes et adultes. Parce qu'il est
temps ! Et que ¢a peut aussi commencer ici, sur scene.

CURE CASTOR
Collectif Hydro Labo

FORME COLLECTIVE EN DEAMBULATION AU
CONFLUENT DES ARTS DU RECIT ET DE LA RUE
TOUT PUBLIC

La riviere est malade, elle a perdu sa liberté de
mouvement. Un remede se profile, simple et naturel :
La Cure Castor. Une déambulation contée, immersive,
visuelle, sensitive et cocassement pédagogique, ou les
conteurs/conteuses font de la riviere leur espace de
jeu. Et du castor, leur héros !

50 NUANCE

DE FASCISME
Cie du Hibou blond

THEATRE / A PARTIR DE 14 ANS

Cette piece de théatre méle humour et rigueur
scientifique, marque de fabrique de la compagnie.
Plusieurs scénettes décrivent différentes situations
(historiques, fictives et contemporaines) qui illustrent
les mécanismes conduisant a l'avenement d'un régime
fasciste.

ESCALES CULTURELLES

Saveurs, jeux et images, destination... Venez découvrir
ou redécouvrir plusieurs pays du globe, sélectionnés
avec soin, lors de soirées ludiques de partages et
d’échanges. Au programme, vos 5 sens en éveil : des
informations, des jeux, des discussions et de quoi
godter a la culture locale ! Des soirées ol connaissance
et bonne humeur vont de pair pour élargir son horizon
et voyager sans bouger de chez soi.

21



22

ACCOMPAGNEMENTS
CULTURELS

Vous faites partie d’'une structure accueillant

des publics (école, créche, périscolaire, institut
médicoéducatif, Ehpad ...), et souhaitez faire vivre un
avant ou apres spectacle a la Bouilloire, une animation
autour d’un film, une visite du musée numérique de

la Micro-Folie, une animation, contactez ['équipe de la
MJC!

ACTION
D'ACCOMPAGNEMENT
A LA SCOLARITE :
CLAS

Cette action est proposée aux enfants de niveau
élémentaire durant l'année scolaire. Elle permet de
proposer des séances d’'accompagnement a la scolarité
comprenant des accompagnements méthodologiques
et des ateliers ludiques et éducatifs visant une
ouverture culturelle. Laide aux devoirs a la MJC de
Marckolsheim existe depuis plus de 15 ans.

Les objectifs :
« aider les enfants a acquérir des méthodes,
« faciliter leur accés au savoir et a la culture,

« promouvoir leur apprentissage et aiguiser
leur citoyenneté,

« valoriser les acquis afin de renforcer leur autonomie,

« soutenir les parents dans le suivi scolaire de leurs
enfants.

Les séances du CLAS se déroulent tous les soirs
de la semaine aprés école : lundi, mardi, jeudi et
vendredi de 16h30 a 18h15.

Les inscriptions au CLAS nécessitent de prendre la
carte de membre de la MJC.

LES ENFANTS SONT DIRIGES VERS CETTE ACTION
D'ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE
PAR LEUR PROFESSEUR D’ECOLE EN ACCORD
AVEC LA FAMILLE DE UENFANT.




COURS DE FRANCAIS

Pour faciliter lintégration des personnes non
francophones, la MJC propose des cours de frangais
pour débutants. Les méthodes utilisées sont vivantes.
Elles mélent apprentissage de la langue, informations
sur la vie quotidienne et initiation a la citoyenneté et a
la vie culturelle en France.

Les cours se déroulent les vendredis de 8h30 a
10h pour les débutants et de 10h a 11h30 pour

les intermédiaires a La Bouilloire. Les séances ont
lieu pendant 'année scolaire, de septembre a juin.
Reprise vendredi 11 septembre.

LES INSCRIPTIONS AUX COURS DE FRANGAIS NECESSITENT
DE PRENDRE LA CARTE DE MEMBRE DE LA MJC.

MARDIS ENSEMBLE

La Ville de Marckolsheim propose aux familles diverses
activités autour du loisir, de la culture ou a travers des
activités artistiques. Ces moments d’échanges et de
partage en famille sont animés et co-construits avec le
RAI, la médiatheque de La Bouilloire et la MJC.

Les objectifs de ces séances d'animation sont :

« Favoriser les échanges intra-familiaux et les liens
intergénérationnels,

 Permettre aux familles de découvrir des lieux de
détente et de loisirs

« Donner la possibilité a des familles d’accéder a des
activités auxquelles elles ne pourraient prétendre
autrement.

Les séances d’animations se déroulent un mardi par
mois de 16h30 a 18h a Marckolsheim et sont destinées
aux familles, les enfants doivent étre accompagnés
d'un adulte. Les animations sont entiérement gratuites
et financées par la Ville de Marckolsheim.

@ MERCREDIS
DECOUVERTE

Une palette d’activités ou l'enfant est au coeur des
loisirs proposés. Curiosité, bienveillance et amusement
sont les maitres mots des mercredis decouverte.

Comment ¢a marche ? La MJC met en place des
ateliers de découverte sur des cycles calés sur

les périodes scolaires. Le programme ainsi que la
procédure d’inscription seront disponibles a l'accueil
de la Bouilloire et diffusés dans les écoles.

Quand ? Les horaires : le mercredi apres-midi de 13h30 a
16h30 - 2 créneaux horaires sont proposés (13h30-15h et
15h-16h30) les enfants peuvent s'inscrire soit & un créneau
horaire, soit aux 2 créneaux sur toute l'aprés-midi.

Ou ? Les activités se déroulent a la Bouilloire.

Pour qui ? Tous les enfants scolarisés et / ou résidant
a Marckolsheim (primaires et maternelles a partir de la
moyenne section) ont accés aux activités.

Tarif au trimestre : 10€ pour un créneau et 20€ pour
deux créneaux.
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Marier tradition et modernité, s'agrandir en mettant
en valeur le centre ville de Marckolsheim, jouer la
proximité avec les habitants et les écoles, tel est

le pari réussi de la Bouilloire, maison culturelle de
Marckolsheim.

Lancienne Madchen Schule se découvre une nouvelle
identité, enrichie par une démarche culturelle,
patrimoniale et environnementale. En privilégiant
matériaux nobles, maitrise énergétique et desserte
piétonne, la municipalité a voulu un édifice dans l’air
du temps. La culture s’y retrouve dans tous ses états !
Arts plastiques, cinéma, spectacles vivants, musique,
littérature et vie associative... La Bouilloire est un
véritable lieu de convivialité !

La Bouilloire sur 1850 m2, c’est :

« 1Tmédiathéque de 550m2

« 1salle de cinéma numérique 3D de 150 places
« 1salle arts plastiques

« 1salle informatique

« 1 espace Jeunes

« 4 salles d’activités rendant hommage aux personnes
qui ont servi l'animation socioculturelle de
Marckolsheim

« 1 bar associatif

« 1hall d’accueil permettant la mise en place
d’'expositions et disposant de 2 postes informatiques
a la disposition de tous pour les démarches
administratives.

La Bouilloire c’est avant tout un lieu de rencontres,
de partages et d’échanges, de convivialité et de
culture.

La Bouilloire accueille les associations du territoire
de la Communauté de communes du Ried de
Marckolsheim. La MJC en tant que gestionnaire met
a disposition des salles pour des réunions, des temps
d’échanges, des assemblée générales...
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':a“% ACTIVITE(S) & e

________________________________________________________________________________________ |

PrNOM &
Date de naissance & ...

AreSSe &

Tél domicile : ...
Tél portable = ..
Tél travail © .

Courriel (obligatoire) : ...

[ Jautorise la MJC & dématérialiser ses
documents (courriers, infos pratiques..)
et a les envoyer par courriel

[ Jautorise d’étre pris en photo ou étre filmé
pour les besoins de l'association

CADRE RESERVE A LA MJC

Oc™M [OLog I:lF-|

— INFORMATIONS RESPONSABLE LEGAL

Responsable légal : [1Pére [1Mére []Tuteur

PrNOM & e
Date de naissance & ...

AAreSSe &

Tél domicile © ...
Tél portable & ...
Tl travail ¢

Courriel:

[ Jautorise l'enfant a rentrer seul(e)
des activités

[ Jautorise l'enfant a étre transporté(e)
aux bons soins de l'organisateur pour
les sorties proposées

REPORT TOTAL ACTIVITE(S)

CARTE DE MEMBRE OBLIGATOIRE

[0 Moins de 18 ans 10€/an
[ Adultes 20€/an
[ Plus de 60 ans 10€/an

FONDS DE GARANTIE

[ Par pratiquant : 5€
[ Je ne souhaite pas souscrire : 0€

TOTAL (REPORT + CM + FDG)

[ Je souhaite intégrer l'association en tant que bénévole

Fait a Marckolsheim, le ...

SIGNATURE

En signant, je reconnais avoir pris connaissance du réglement intérieur.

Dont:

CChéque : .o €
................................. [JEspéces: ... €

CACB: €

[ Chéque vacances © ..o €

CIPass SPOrt ..o €

[dPass Culture & ..o €




DANSE

BREAKDANCE
[JSamedi 11h - 12h30 / ados + 12 ans 160€
[ Samedi 11h - 12h30 / adultes 230€

DANSE AFRICAINE

[ Mercredi 18h30 - 19h30 / ados + 12 ans 140€
[ Mercredi 18h30 - 19h30 / adultes 170€

[0 Lundi 20h - 21h30 / ados + 12 ans 210€

[ Lundi 20h - 21h30 / adultes 250€

[ Jeudi 19h30 - 21h / ados + 12 ans 210€

[ Jeudi 19h30 - 21h / adultes 250€

DANSE HIP HOP

[ Vendredi 16h45 - 17h30 / GS au CP 140€

[ Vendredi 17h30 - 18h30 / CE1au CM2 150€
[J Samedi 10h - 11h / CE1au CM2 150€

[J Vendredi 18h30 - 19h30 / 6™ et 5éme 150€
[JVendredi 19h30 - 20h30 / 42™ au lycée 150€

DANSE MODERNE

[J Samedi $h30 - 10h15 / 4 ans 140€
[JSamedi 10h15 - 11h15 / 5 ans 150€

[ Mercredi 15h - 16h / 6 ans 150€

[ Mercredi 16h - 17h / 7 ans 150€

[OMardi 17h - 18h / 8 ans 150€

[ Mercredi 14h - 15h / 9 ans 150€

[OMardi 18h - 19h /10 & 11 ans 150€

[OMardi 19h - 20h30 /12 4 13 ans 160€

[ Mercredi 18h - 19h30 / 14 4 18 ans 160€

[ Mercredi 19h30 - 21h / adultes débutants 230€
[ Mardi 20h30 - 22h / - 18 ans confirmés 160€
[ Mardi 20h30 - 22h / adultes confirmés 230€

DANSE SALSA LADY STYLE
[JMardi 19h - 20h30 / ados + 12 ans 190€
[ Mardi 19h - 20h30 / adultes 220€

DANSE SENIORS
[ Mardi 14h - 15h30 / + 60 ans 160€

DANSE URBAINE GROUPE EVENT
[ Lundi 18h30 - 20h / + 16 ans 60€

NEW STYLE
[JMardi 18h30 - 20h / ados + 12 ans 160€

REGGAETON
[JMardi 20h-21h30 / ados + 12 ans 160€
[ Mardi 20h-21h30 / adultes 230€

STREET JAZZ
[ Lundi 20h - 21h30 / adultes 155€

SPORT

GYM DOUCE SENIOR
[ Vendredi 8h30 - 9h30 / séniors 135€

GYM SENIOR ACTIF
[ Lundi 9h - 10h / séniors 135€
[ Jeudi 9h - 10h / séniors 135€

GYM TONIC
[ Lundi 19h - 20h / ados + 12 ans 120€
[ Lundi 19h - 20h / adultes 135€

HIIT & RENFORCEMENT MUSCULAIRE
[ Dimanche 18h - 19h / ados + 16 ans 120€
[J Dimanche 18h - 19h / adultes 135€

MARCHE NORDIQUE
[ Jeudi 8h30 - 10h30 / adultes et séniors 30€

MOOV GYM
[ Mercredi 16h45 - 17h45 / 6 a 10 ans 160€
[JMercredi 17h45 - 19h / + 10 ans 165€

MOUVEMENT

MOBILITE & STRETCHING
[JJeudi 18h30 - 19h30 / adultes et séniors 165€

MULTISPORT
[ Lundi 17h30 - 18h30 / 6 4 10 ans 160€

NATATION ARTISTIQUE
[JSamedi 12h15 - 14h15 / + 8 ans 120€
[IMer. 19h15 - 21h15 / adultes & ados + 12 ans 120€

PILATES

[JLun. 18h45 - 19h45 / adu. inter. & confirmés 165€
[JLundi 19h45 - 20h45 / adu. déb. & inter. 165€
[ Mardi 19h45 - 20h45 / adu. déb. & inter. 165€
[ Mardi 18h45 - 19h45 / adultes débutants 165€
[ Mardi 9h - 10h / séniors intermédiaires 165€
[ Mar. 10h - 11h / séniors débutants 165€

ZUMB’DANCE

[OMercredi 19h30 - 21h / ados + 12 ans 135€
[OMercredi 19h30 - 21h / adultes 165€
[JDimanche 10h - 11h / ados + 12 ans 125€
[JDimanche 10h - 11h / adultes 155€

ZUMPB’KID
[ Mercredi 10h30 - 11h30 / 6 a 12 ans 140€

DETENTE

FASCIAS EN MOUVEMENT
[ Vendredi 9h45 - 11h / adultes & séniors 150€

Ql GONG
[JJeudi 18h - 19h15 / adultes 190€
[ Jeudi 13h30 - 14h45 / séniors 190€

SOPHROLOGIE
[ Lun. 19h30 - 20h30 / adultes & séniors 180€

YOGA

[JJeudi 16h45 - 17h45 / séniors 135€

[0 Mer. 18h30 - 19h45 / adultes & séniors 150€

[ Mer. 19h45 - 21h / adultes & séniors 150€
[JJeu. 18h - 19h / adultes débutants & inter. 135€
[ Mar. 18h - 19h / adultes débutants & inter. 135€
[JJeu. 19h15 - 20h45 / adultes confirmés 180€

ACTIVITES LUDIQUES
ET D'EXPRESSION

A LUNISSON
[ Mar. 16h - 17h45 / adultes et séniors 30€

ATELIER JEUX D’ECRITURE
[JMar. sem. impaire 18h - 19h30 / +12 ans 15€
[JMar. sem. impaire 18h - 19h30/ adultes 30€

ECHECS

[OMercredi 14h30 - 16h / + 6 ans 15€
[OMercredi 16h - 17h30 / + 6 ans 15€
[OMercredi 17h30 - 20h / ados + 16 ans 15€
[OMercredi 17h30 - 20h / adultes 30€

JEUX DE CARTES
[JJeudi 14h - 18h et / ou Vendredi 14h-17h
adultes et séniors 30€

LES AVENTURIERS DU RIED

[ Samedi 20h- 00h et / ou dimanche 14h30-18h
adultes 30€

[ Samedi 20h- 00h et / ou dimanche 14h30-18h
+8ans 15€

MOMENT DE JEUX
[ Jeudi 13h30-17h / adultes et séniors 30€

PERCUSSIONS AFRICAINES
O Lundi 18h30 - 19h45 / ados + 12 ans 150€
OJLundi 18h30 - 19h45 / adultes 180€

LOISIRS CREATIFS

ATELIER CRE’ART
[OMar. 17h15 - 19h15 / enfants 6 & 12 ans 180€

ATELIER MAQUILLAGE
1 ven. du mois 19h15 - 21h / ad. & ados + 12 ans 170€

CLUB COUTURE
[ Lun. 18h30 - 20h30 / adultes & séniors 30€

COURS DE COUTURE

[ Lun. 17h45 - 19h45 / adultes, ados + 12 ans
& séniors 240€

[0 Mercredi semaine paire 17h - 19h / adultes,
ados + 12 ans & séniors 160€

[0 Mercredi semaine paire 19h30 - 21h30 / adultes,
ados + 12 ans & séniors 160€

DESSIN
[0 Samedi 14h - 17h / + 10 ans 140€
[J Samedi 14h - 17h / adultes 215€

PEINTURE
[ Mardi sept. a janv. 14h - 18h / adultes 255€
O Mardi févr. a juin 14h - 18h / adultes 255€

POTERIE

[OMardi 18h - 19h30 / + 6 ans & ados 230€
[JMercredi 14h - 15h30 / + 6 ans & ados 230€
[OMardi 20h - 22h / adultes 275€

SCRAPBOOKING
[ 1er jeu. du mois 18h - 20h / ad. & séniors 110€
[ 1er jeu. du mois 20h - 22h / ad. & séniors 110€

TRICO’THE
[JJeu. 13h45 - 18h / adultes & séniors 30€
[JJeu. 18h - 20h / adultes & séniors 30€

NOUVELLES
TECHNOLOGIES

CLUB PHOTO
[J2 ven. par mois 20h - 22h / + 15 ans 15€
[J2 ven. par mois 20h - 22h / adultes & séniors 30€

INFO’LOISIRS
[ Lundi 9h - 11h / adultes et séniors 30€

APPRENTISSAGES

ACTION D'AC§0MPAGNEMENT A
LA SCOLARITE : CLAS

[ Lundi - jeudi 16h30 - 18h / CE2 & CM2 Gratuit
[OMardi - vendredi 16h30 - 18h / CP et CE1 Gratuit

COURS DE FRANCAIS
[ Vendredi 8h30 - 10h / adul. débutants Gratuit
[ Vendredi 10h - 11h30 / adul. intermédiaire Gratuit

TOTAL ACTIVITES

Montant a reporter au recto




INSCRIPTION AUX ACTIVITES

Toute inscription est soumise au respect des conditions
d’age minimum liées a activités.

Les inscriptions se font uniquement a l'accueil de La
Bouilloire durant les horaires d'ouverture. Aucune
inscription n'est possible en ligne, par téléphone ou par
dépbt en boite aux lettres.

Un certificat médical ou une attestation sport est obligatoire
pour la pratique de toutes les activités sport et danse. Il est
a remettre en début de saison avec la fiche d’inscription.

Linscription a une activité nest ferme et définitive
qu'aprés réception du dossier complet (fiche d’inscription,
certificat médical ou attestation sport, paiement).

Toute inscription sans paiement sera refusée.

Les modes de paiement acceptés sont : chéque, espéces,
carte bancaire, cheque vacances y compris dématérialisés,
pass culture et pass sport.

Linscription est obligatoire avant l'accés aux activités.
Les lieux des activités vous sont communiqués lors de
votre inscription.

Aprés linscription a une activité, l'adhérent bénéficie d’'une
séance d'essai. Suite a cette unique séance, l'inscription

a lactivité peut étre annulée par un simple appel
téléphonique au 03.88.74.98.69 ou par mail a contact@
labouilloire.fr dans les 48 heures suivant la séance d'essai.

La carte de membre et le fonds de garantie ne peuvent
étre remboursés, méme en cas d'essai non-concluant.

TARIF DES ACTIVITES

Les tarifs des activités sont fixés par le Bureau pour
la durée de la saison.

Les tarifs sont fixés par cycle ou par saison et les séances
non-effectuées ne peuvent étre remboursées qu'en cas

de souscription au fonds de garantie et sous réserve d’un
justificatif valable. Tout trimestre entamé est un trimestre dd.

Un tarif au trimestre peut étre proposé uniquement dans
les cas ou les personnes s'inscrivent a l'activité en cours
d’année sous réserve de places disponibles.

FONDS DE GARANTIE

Souscrit uniquement lors de Uinscription, il vous permet de
prétendre a un remboursement des activités a 'année en
cas d’absence de votre part sur une période d’un trimestre
minimum, au pro rata de cette absence.

Ce remboursement est valable uniquement sur
présentation d’un justificatif (déménagement, certificat
médical, changement d’emploi) attestant de l'incapacité
de poursuivre l'activité.

Sans souscription au fonds de garantie, aucun
remboursement ne pourra étre effectuée.

FONCTIONNEMENT
DES ACTIVITES

La responsabilité de la MJC n’est engagée que pendant
la durée des activités (jours et heures définies par le
planning d’activités de l'intervenant).

Les parents doivent accompagner leurs enfants jusqu’a
la porte de la salle ol se déroule lactivité et s’assurer
de la présence de lintervenant. Ils doivent aussi
récupérer leurs enfants dans la salle aprés activité.

Les activités se déroulent sur la commune de
Marckolsheim et ne fonctionnent pas durant les vacances
scolaires et jours fériés, sauf indications contraires.

Cette saison, les activités débutent a compter
du lundi 7 septembre 2026 et s’arrétent
le mercredi 30 juin 2027.

Le Conseil dAdministration peut décider de supprimer
une activité dans les cas suivants :

o Lorsque leffectif minimum assurant l'équilibre
financier de l'activité n’est pas atteint,

« Lorsqu’aucun local n’est disponible pour le
déroulement de l'activité,

« En cas de trouble grave dans le déroulement de
lactivité risquant de nuire a la sécurité des adhérents.

En cas de besoin, certaines activités ayant un caractere
particulier pourront faire l'objet d’un reglement plus
spécifique, approuvé par la Conseil d’Administration.

MISE A DISPOSITION DES
LOCAUX ET DES EQUIPEMENTS

Les adhérents doivent respecter les locaux mis a leur
disposition.

Pour les activités en intérieur, ils doivent prévoir une paire
de chaussures adaptée.

ABSENCE D’UN INTERVENANT

En cas d’absence de l'intervenant, la MJC sengage a
prévenir les adhérents concernés dans les meilleurs
délais grace aux coordonnées indiquées sur leur fiche
d'inscription. Il est donc vivement recommandé de
communiquer un numéro de téléphone portable et une
adresse mail valides. Pensez a signaler tout changement
en cours de saison.

Les séances sont rattrapées dans la mesure du possible.

STAGES, ATELIERS ET
EVENEMENT PONCTUELS

Les stages, ateliers et évenements ponctuels sont ouverts
a toutes et tous, membres et non-membres. Un tarif
préférentiel s'applique aux membres.

Les inscriptions se font a I'accueil de La Bouilloire durant
les horaires d'ouverture ou en ligne sur notre billetterie
Yapla.

Les stages, ateliers et événements ponctuels
ne sont pas remboursables.
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INFOS
PRATIQUES

MJC - La Bouilloire
Impasse de l'école
67390 MARCKOLSHEIM

Tél: 03 88 74 98 69
contact®@labouilloire.fr
www.labouilloire.fr
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HORAIRES
D’OUVERTURE
DE UACCUEIL

Du lundi au jeudi :
de 8h30 a 12h00 et
de 13h30 a 17h30

Le vendredi :
de 8h30 4 12h00 et
de 13h30 a 16h30

BILLETTERIE
EN LIGNE

Billetterie en ligne pour les stages, ateliers et
évenements ponctuels :
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